Diagnoza
wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka,
ze szczegllnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji zastepczych
w Zespole Szkot Nr 26 w Warszawie

Zatacznik do szkolnego programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Warszawa, wrzesien 2024 r.



1. Szczegétowe irddta informacji do modyfikacji programu wychowawczo —
profilaktycznego w Zespole Szkét Nr 26 w Warszawie.

Koniecznos¢ przeprowadzenia diagnozy wystepujgcych w s$rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych zostata
wskazana w § 6 ust. 2 Rozporzgdzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015
r. poz. 1249 ze zm. w 2018 r. poz. 214) oraz w zmienionym od 1 wrze$nia 2019 r. art. 26 ustawy
— Prawo oswiatowe, ktory brzmi:
» 1. Szkoty oraz placéwki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:
1) tresciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw
2) tresciidziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikdw corocznej
diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow, w tym czynnikdédw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

3. Diagnoze, o ktorej mowa w ust. 2, przeprowadza upowazniony przez dyrektora Zespoét
Wychowawczy.”

2. Cel diagnozy:

Celem diagnozy jest ocena czynnikdbw ryzyka i czynnikdw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty. Przedmiotem badan byty cztery grupy
zachowan problemowych/ryzykownych uczniéw:

a. przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;
wykluczenie spoteczne;
uzywanie substancji psychoaktywnych;
problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uwzgledniajgce: wptywy rowiesnicze, rodzinne, szkolne nauke zdalng, Srodowiskowe i
cechy indywidualne.
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Whioski i wyniki diagnozy stanowig podstawe do wprowadzenia zmian w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025.

A/ Zespdt wychowawczy przygotowujgc badanie bazowat na wynikach badan z poprzedniego
roku. Zakreslaty one obszary, ktére sprzyjaty wystepowaniu oraz zazywaniu S$rodkéw
odurzajgcych. Postugujac sie definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i



wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajgce na pojawienie sie problemdéw w obszarze zdrowia
psychicznego, zwiekszajgce prawdopodobienistwo ich wystgpienia, przyjelismy, ze s3 to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

a. sktonnos¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku
kontaktow réwiesniczych, izolacji z powodu pandemii,

b. deficyty rozwojowe: staba odpornosé na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna
i spofeczna,

c. cechy charakteru takie jak: impulsywnos$é, sktonno$é do zachowan ryzykownych,

wysoki poziom leku i niepokoju,

podatnosc na wptywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,

duze zapotrzebowanie na stymulacje,

sporadycznie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,

buntownicze, agresywne),

h. pozytywne oczekiwania dotyczace skutkdéw picia alkoholu i uzywania innych
substancji.
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Rodzinne czynniki ryzyka:

a. sporadyczna oziebto$¢ w relacjach z rodzicami,

b. konflikty rodzinne z udziatem dziecka spietrzajgce sie w czasie diugiego pobytu catej
rodziny w okresie izolacji,

c. nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich,
przyzwalajgce postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,
przestepczosé, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw (sporadyczne
przypadki).

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota:

a. niepowodzenia w nauce,
b. negatywny stosunek do szkoty i obowigzkdéw szkolnych
c. problemy z zachowaniem w szkole.

Czynniki zwigzane z réwiesnikami

a. obserwowanie u rowiesnikéw stosowania i aprobaty dla uzywania substancji
psychoaktywnych,

b. rozluznienie wiezi z rowiesnikami,

C. cyberprzemoc.

Czynniki sSrodowiskowe:

a. dostepnosé substancji psychoaktywnych i uzywek,.



B/ Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystgpienia problemdw i zaburzei. Stanowig one swego rodzaju bufor
redukujacy wptyw czynnikow ryzyka, modyfikujgc ich potencjalny negatywny wptyw, a tym samym
zwiekszajgc odpornosé jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej sie z nimi zmagac.

Czynniki chronigce indywidualne:
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zdolnos$¢ uczenia sie, ciekawos$é poznawcza,

posiadanie plandw i celdw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

zrownowazony temperament, towarzysko$é, dobre zdolnosci adaptacyjne,
sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrola impulséw),

poczucie wtasnej wartosci,

wiara we wtasne mozliwosci,

optymizm i pogoda ducha,

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnosé, poczucie wtasnej skutecznosci).

Czynniki chronigce rodzinne:

d.

silna wiez z rodzicami,

zaangazowanie rodzicdw w zycie i nauke zdalng dziecka,

wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:

a.

poczucie przynaleznosci do klasy chociazby przez wspdlne spotkania online,
wykonywanie zespotowo projektéw

pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych
osiggnied.

Czynniki chronigce réwiesnicze:

a.

przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy akceptujgcy normy, z
aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

Czynniki chronigce srodowiskowe:

a.
b.
C.

zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (wolontariat),
przyjazne i bezpieczne sasiedztwo,
obecnos$¢ wspierajgcych, madrych dorostych.



C/ Dlatego tez, nasze badanie koncentrowato sie wokét obszaréw zwigzanych z:

samopoczuciem dzieci/mtodziezy w sSrodowisku szkolny, klasowym,
relacjami z réwie$nikami, rodzicami, nauczycielami,
zainteresowaniami,

obowigzujgcymi zasadami.
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Whioski i wyniki wywiadéw grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozméw indywidualnych
prowadzonych przez pedagoga i wychowawcoéw z uczniami i rodzicami stanowig podstawe
do identyfikacji czynnikdéw ryzyka i czynnikdw chronigcych, a tym samym wprowadzenia zmian
w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025, a takze informacje
do planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznosci
i adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w poprzednim roku
szkolnym.

3. Metody badawcze:

Analiza dokumentéw:

a. diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego;

b. sprawozdan wychowawcéw klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku
szkolnego 2023/2024;

c. oceny sytuacji wychowawczej na podstawie sprawozdan wychowawcéw klas
i sprawozdania pedagoga szkolnego;

d. analizy potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej — liczba
opinii i orzeczen wydanych przez PPP SPPP i NPPP na poczatku roku szkolnego
2024/2025 oraz wnioskéw uprawnionych podmiotéw do objecia ucznia pomocy
psychologiczno-pedagogiczng;

e. sprawozdania z pracy Zespotu Wychowawczego i dziatalnos$ci wychowawczo -
profilaktycznej w Zespole Szkét nr 26 w Warszawie w roku szkolnym 2023/2024;

f. ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024;

g. whnioskdw z pracy zespotdw zadaniowych, zespotdw przedmiotowych itp.;

h. analizy strony internetowej szkoty;

i. wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora.

Metody dialogowe —ankiety i pogtebione wywiady z rodzicami prowadzone przez pedagoga,
psychologa szkolnego i wychowawcow.

4. Analiza jakosciowa i ilosciowa pozyskanych informacji w trakcie analizy

a. Socjodemograficzna charakterystyka uczniéw i ich rodzin:
— Liczba uczniéw ZS Nr 26 ogdtem wynosi 613 tj. 0 98 ucznidw mniej niz w ubiegtym
roku szkolnym. W klasach pierwszych jest 145; w klasach drugich 156; w klasach
trzecich 135; w klasach czwartych 106; i w klasach pigtych 71 uczniéw;



— obcokrajowcy stanowig 14,1 % wszystkich ucznidéw (91 oséb). Najwiekszg grupe
stanowig uczniowie narodowosci ukraifskiej — 69 (75,8%) nastepnie biatoruskiej 13
uczniéw (14,2%); 5 ucznidw (5,4%) reprezentujg inne narodowosci. Rozkfad tych
uczniow w poszczegdlnych klasach przedstawia sie nastepujgco: klasy pierwsze 52
uczniow; klasy drugie 22 ucznidéw; klasy trzecie 9 uczniéw; klasy czwarte 7 uczniow i
klasy pigte jeden uczen.

— 95 uczniéw powtarza klase (15,4% w roku ubiegtym byto to 11%) i jest to wzrost w
stosunku do roku ubiegtego o 16 uczniéw. W rozbiciu na poziomy klas najwieksza
grupe powtarzajgcych rok stanowig uczniowie klas pierwszych (59 uczniéw jest to
40,1% ucznidw klas pierwszych). Kolejna grupa to uczniowie klas czwartych 18
uczniéw; dalej klasy trzecie 11 ucznidw; pdzniej klasy drugie 7 ucznidw i zero
drugorocznych w klasach pigtych. (Wyniku uzyskane z ankiet wtasciwie pokrywajag sie
z danymi uzyskanymi z analizy dokumentéw)

— 129 (21%) ucznidw naszej szkoty posiada opinie z poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Jest to o 28 ucznidw mniej niz w roku ubiegtym, jednak wartos¢
procentowa wynoszaca 21% pozostaje na poziomie niezmienionym.

— 24 ( w stosunku do roku szkolnego 2023/2024 jest to wzrost o 100% i stanowi to 4%
wszystkich uczniow — w roku 2023/2024 1,7%) ucznidéw posiada orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, dla tych uczniéw zostaty opracowane indywidualne
programy edukacyjno-terapeutyczne; uczniowie <ci uczeszczajg na zajecia
rewalidacyjne;

— 25 ucznidw realizuje nauke w formie nauczania indywidualnego, a 7 ma
zorganizowane indywidualne zajecia z nauczycielem w ramach zindywidualizowanej
Sciezki ksztatcenia czy wnioskéw z IPET.

— 11 (1,7%) ucznidw posiada orzeczenia o niepetnosprawnosci;

— 31% pierwszoklasistow i 44 % ucznidw klas starszych przyznaje sie do celowych
sporadycznych wagardw polegajgcych na opuszczeniu pojedynczej lekcji, natomiast
29% pierwszoklasistow i 56% uczniéw klas starszych przyznaje sie do celowych
catodniowych wagaréw

— 26% ucznidow wychowywanych jest przez samotnych rodzicéw (wzrost o 5% w
stosunku do roku ubiegtego);

— 24% uczniéw posiada rodzenstwo;

— 90% uczniéw klas pierwszych i 73 % ucznidw klas starszych stwierdza, ze ma dobry
kontakt ze swoimi rodzicami; tymczasem 99% rodzicow deklaruje, ze jest zawsze lub
prawie zawsze dostepne dla swojego dziecka. Wyniki te sg prawie identyczne z
wynikami ubiegtorocznymi.

— 86% rodzicow postrzega szkote jako miejsce bezpieczne dla swojego dziecka i jest to
4% wzrost zaufania rodzicéw do szkoty w stosunku do roku ubiegtego. podobnie
wypowiadaja sie w tej kwestii nauczyciele(90%)

— 84% (90%) rodzicow uwaza, ze ich dzieci majg duzg Swiadomos¢ dotyczacg ochrony
przed uzywkami;

— 99% (90%) rodzicdw uznaje, ze ich dzieci znajg zasady akceptowane spotecznie nie
sprawia problemow wychowawczych;



— 48% rodzicow uwaza, ze wsrod kolegdw ich dziecka nie ma takich, ktérych zachowanie
ich niepokoi jest to 6% spadek zaufania rodzicow uczniéw do ich kolegédw w stosunku
do roku ubiegtego

— 42% ucznidw klas pierwszych i 52% ucznidw klas starszych przyznaje, ze wsréd
kolegdw ma osoby na ktérych moze polegaé, liczy¢ i jest to 10% spadek zaufania do
kolegdw w stosunku do roku ubiegtego (47% do 57% w roku 2023)

— na tym samym poziomie co w roku ubiegtym utrzymuje sie sytuacja mentora w zyciu
uczniéw (64,5% w 2024 do 65% w 2023r.). 63% pierwszoklasistow i 66% starszych
ucznidow przyznaje, ze ma osobe dorostg (poza rodzicami) na ktérej pomoc moze
zawsze liczy¢;

— Odnotowaé nalezy wzrost zaufania mtodziezy do wiary (69,5 % do 77% w roku
ubiegtym). 73% ucznidéw klas pierwszych i 66% ucznidw klas starszych przyznaje, ze w
ich zyciu wiara jest mato wazna lub niewazna;

— 81% ucznidéw stwierdza, ze w ich domach nie dochodzi do konfliktéw pod wptywem
alkoholu. Jednak3% pierwszoklasistéw i 120 % ucznidw klas starszych przyznaje ze do
takich konfliktéw dochodzi rzadko a 14 % ucznidw klas starszych wskazuje, ze takie
konflikty sg czeste w ich domach

— 62% ucznidw zaprzecza aby w ciggu ostatniego roku przebywali w towarzystwie w
ktéorym uzywano narkotykdw. Kategorycznie zaprzecza temu 84% pierwszoklasistow i
61% uczniow starszych. Do czestych kontaktow z takim towarzystwem przyznaje sie 3
% pierwszoklasistow i 18% ucznidéw klas starszych Natomiast 93% pierwszoklasistow
neguje zazywanie narkotykéw i innych uzywek, wsérdd starszych uczniéw jest to juz
tylko 68%. temat narkotykdw porusza podczas lekcji 75% nauczycieli.

— nauczyciele w wiekszosci posiadajg wiedze na temat ucznidéw palgcych papierosy
(87%), gorzej jest z informacjami dotyczgcymi innych uzywek.

— 90% nauczycieli uwaza, ze w szkole sg jasno okreslone zasady postepowania uczniow

— 60% nauczycieli okre$la swoich ucznidow jako tych ktérzy nie stwarzajg problemoéw
wychowawczych, jednak az 35% uwaza, ze takich uczniow w naszej szkole jest duzo.

— wielu nauczyciel (75%) widzi wsréd swoich ucznidéw takich , ktérzy sg odtraceni,
wykluczeni przez réwiesnikdéw. 95% nauczycieli deklaruje swojg statg dostepnos¢ dla
ucznia.

b. Posumowanie:

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw naszej szkoty wychowuje sie w petnych rodzinach.
Uczniowie i rodzice majg ze sobg dobry kontakt i czas dla siebie. Rodzice naszych uczniow
w zdecydowanej wiekszosci posiadaj wyksztatcenie wyzsze lub srednie. Uczniowie
posiadaj kolegdw, nie czujg sie odtraceni, a wiekszos¢ ma osoby ktérym mozna sie
zwierzy¢ i prosi¢ o porade. W domach uczniéw nie dochodzi do awantur pod wptywem
alkoholu. Uczniowie w wiekszosci zaprzeczajg aby mieli kontakty z towarzystwem w
ktorym uzywa sie alkoholu lub innych substancji odurzajgcych. Tak jak w latach ubiegtych
wiara nie stanowi waznego aspektu zycia w rodzinach uczniéw.

Rodzice majg duze zaufanie do szkoty, uwazajg jg za miejsce bezpieczne dla swoich dzieci.



Wg nich uczniowie znajg zasady spotecznego postepowania, jednak widzg tez, ze
towarzystwo réwiesdnicze nie jest do korica bezpieczne dla ich dzieci.

Pomimo spadku ogdlnej liczby ucznidw w szkole, wskazniki procentowe wykazujg wzrost
w stosunku do ubiegtego roku szkolnego.

Widoczny jest wzrost liczby ucznidw nieposiadajacych polskiego obywatelstwa. Trudno
nie zauwazy¢ znaczgcego wzrostu liczby ucznidw powtarzajgcych klase zwtaszcza w
klasach pierwszych. Powiekszyto sie tez grono ucznidw wymagajacych objecia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng na terenie szkoty.

Nadal problemem szkoty jest wysoka absencja ucznidow.

5. Whioski z analizy danych:

Majac na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize dokumentacji, rozmow itp. mozna
wyodrebni¢ gtéwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego s$rodowiska
szkolnego.

Do czynnikéw chronigcych mozemy zaliczy¢:

a. wysoki stopien poczucia bezpieczeristwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicow
i uczniow;

b. szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych;
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieki rozbudowanemu monitoringowi
wizyjnemu oraz mozliwosci konsultacji z nauczycielami i specjalistami w godzinach
popotudniowych;

d. wsparcie ze strony specjalistéw szkolnych: pedagoga i psychologa z Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 9 w Warszawie oraz pielegniarki szkolnej;

e. wiekszo$¢ uczniéw odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicow/opiekundw;

f. dla zdecydowanej wiekszosci uczniéw rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich hierarchii
wartosci;

g. W przewazajgcej wiekszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami,
dobrze czujg sie w szkole i w klasie;

h. duza grupa uczniéw ma pozytywne nastawienie wobec szkoty i nauki;

i. nasi uczniowie wykazujg duzg wrazliwo$é spoteczng, angazujac sie w organizowane
w Szkole akcje charytatywne, dziatania wolontariatu itp.;

j. szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara sie jg wyeliminowaé reagujac
na jej przejawy, przestrzegajgc procedur, podejmujac réznorodne dziatania w ramach
realizowanych projektéw i akcji;

k. szkofa jest zadbana, czysta i na biezgco modernizowana.

Czynniki ryzyka w naszym srodowisku:

1) duza grupa uczniéw naszej szkoty ma swobodny, niekontrolowany dostep do cyberprzestrzeni
w domu rodzinnym;

2) duza grupa uczniéw drugorocznych

3) frekwencja ucznidéw na zajeciach szkolnych

4) uczniowie uzywajacy papieroséw



5) wzrost grupy uczniow obcego pochodzenia
6) czes¢ rodzicow nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczgcymi ich dzieci, w zbyt
matym stopniu angazuje sie w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajgcych sie

trudnosci.

6. Zalecenia i rekomendacje do Programy wychowawczo — profilaktycznego

1/ Zespot zaleca w ramach dziatalnosci stymulujgcej wzrost czynnikdéw chronigcych:

a.

b.
C.
d

zwiekszenie poczucia akceptacji ucznidéw w spotecznosci szkolnej;

wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw;

zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli
i wychowawcow;

wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw;

wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole
i placéwce oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia
bezpiecznej i przyjaznej szkoty,

uspotecznianie szkoty przez wiekszg aktywno$é nauczycieli, wychowawcow,
rodzicdw, ucznidw na rzecz szkoty;

zwiekszenie otwartosci szkoty na wspodtprace z instytucjami i podmiotami, ktére
mogg wspieraé dziatania szkoty w Srodowisku.

2/ Zesp6t rekomenduje wprowadzenie do Programu wychowawczo-profilaktycznego
ponizszej tematyki:

Cel szczegotowy nr 1: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska

szkoty

Rekomendowane zadania:

a.
b.

prowadzenie zajeé integrujgcych w klasach;

upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo, wielojezycznych
oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wigczajgcej ucznidw
Z niepetnosprawnosciami;

organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
i w odpowiednich placéwkach dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli;
upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych
do zachowan ryzykownych, rozwijajgcych umiejetnosci psychologiczne
i spoteczne ucznidéw, promowanie wolontariatu;

angazowanie ucznidw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placowce,
aktywizacja samorzadu uczniowskiego i innych form dziatalnosci uczniowskiej;



doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistdw oraz innych pracownikéw
szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniéw , w tym
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz prowadzenie edukacji
uczniow w tym zakresie;

upowszechnianie programow edukacyjnych i szkolen rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze rodzicow;

wiaczanie rodzicéw w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne
wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty;
tworzenie warunkdédw do uspoteczniania szkoty i poszerzania wspodtpracy
z instytucjami i podmiotami, ktére mogga wspierac dziatania szkoty w srodowisku
lokalnym.

Cel szczegétowy nr 2: Zapobieganie problemom i zrachowaniom problemowym

uczniow.

2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy

Rekomendowane zadania:

a.

podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty, przekazywanie wartosci
spotecznych i norm prospotecznych;

upowszechnianie pomocy kolezeriskiej w nauce;

prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla ucznidw, dotyczgcych m.in.
konsekwencji prawnych stosowania réznych form przemocy;

opracowanie i upowszechnianie materiatdw metodycznych dla nauczycieli
do prowadzenia dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy, w tym
cyberprzemocy;

doskonalenie nauczycieli z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy
réwiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania konfliktéw, podejmowania
interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;
stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych
z wystgpieniem przemocy w szkole;

wspotpraca szkoty z policja i strazg miejskg w zakresie zapewnienia
bezpieczenistwa oraz na terenie szkoty.

2.2. Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez ucznidéw oraz

profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

Rekomendowane zadania:

a.

monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez
uczniéw, w tym srodkow zastepczych i lekdw wydawanych bez wskazan lekarza
uzywanych w celach pozamedycznych;

realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom;



c. wdrozenie programu profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
rekomendowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej;

d. udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie
profilaktyki uzaleznien,

e. zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy, ze szczegdlnym
zwrdéceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

f. podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien;

g. rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych rodzicow w zakresie
przeciwdziatania narkomanii;

h. opracowanie i upowszechnianie publikacji i materiatdbw kierowanych
do rodzicow na temat ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych;

i. wspotpraca szkoty z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspiera¢ dziatania
szkoty na rzecz przeciwdziatania narkomanii w srodowisku lokalnym.

2.3. Ksztattowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowania
w Srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych mediéw.
Rekomendowane zadania:
a. upowszechnianie przeznaczonych dla ucznidw i rodzicbw materiatow
edukacyjnych dotyczacych odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z nowych mediéw, Internetu oraz sposobéw reagowania w sytuacjach
zagrozenia;
b. opracowanie i upowszechnianie materiatdw metodycznych dla nauczycieli
dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez uczniow;
c. upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych
dla ucznidw, w ktérych mozna zgtasza¢ przypadki niebezpiecznych zdarzen
w Internecie;
d. wspodtpraca z rodzicami ucznidéw w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych
mediow przez ich dzieci

2.4. Rozwigzywanie kryzysdw rozwojowych i zyciowych uczniéw, m.in. zwigzanych
z wyjazdem rodzicOw za granice w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.

Rekomendowane zadania:

a. monitorowanie sytuacji uczniow zwigzanej z wyjazdem rodzicéw za granice
w celach zarobkowych i udzielanie im réznych form wsparcia w zakresie
rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego;

b. uwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy w dziatalnosci szkoty;
doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz specjalistéw zatrudnionych
w szkole w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami rozwojowymi
i zyciowymi;



d. doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i stosowania procedury , Niebieskie Karty”;

e. udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatdéw informacyjnych i
edukacyjnych na tematy zwigzane z kryzysami rozwojowymi i zyciowymi
mtodziezy.

Cel szczegotowy nr 3: Promowanie zdrowego stylu Zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

Rekomendowane zadania:

a. upowszechnianie i realizacja w szkole programéw stuzgcych promocji
zdrowego stylu zycia;

b. organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia;
podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczniéw w zajecia
wychowania fizycznego;

d. zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej w szkole i poza nig;
monitorowanie dostepnosci do profilaktycznej opieki zdrowotnej uczniéw,
podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej;

g. opracowanie i upowszechnianie materiatdow z zakresu edukacji zdrowotnej
skierowanych do nauczycieli i rodzicéw.

7. Inne Zrédta informacji do wprowadzenia zmian/modyfikacji w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym.

A. Wypis z kierunkéw polityki oswiatowej panstwa.

Pani Ministra Edukacji i Nauki w pismie z dnia 12 czerwca 2024 r. DKOTC-
WNP.4092.3.2024.AMA wskazata najwazniejsze kierunki polityki oswiatowej parstwa w roku
szkolnym 2024/25. S3 to miedzy innymi:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidow
i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informaciji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli



narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate
zycie poprzez wzmochienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Barbara Nowacka

Minister Edukacji

/ — podpisano cyfrowo/



